Projekt z dnia 28 styeznia 2019 1.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJIVY
z dnia <data wydania aktu>r.

zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do

kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do sluzby w Sluzbie Ochrony Pafistwa

Na podstawie art. 69 ust. 9 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Shuzbie Ochrony Panstwa
Fay
(Dz. U. 22018 r. poz. 138, z pzn. zm.%z)) zarzadza sig, co nastepuje:
§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 135 marca
2018 r. w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych
si¢ o przyjecie do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. poz. 610) wprowadza sie

nastepujace zmiany:

1) w zalgczniku nr 6 tabela trzeciagm,,()pis wykonania préby sprawnosciowej — tor
sprawnosci fizycznej 2-M 1 2-K” otrzymuje brzmienie:

Start Na sygnal osoby egzaminujgcej nastepuje uruchomienie pomiaru czasu.

Stanowisko 1 Dwie choragiewki sg oddaloneyna odleglos¢ 6 m. Nalezy obiec "f

chorggiewki 3 razy.

Stanowisko 2 | Nalezy wykona¢ skok nad kozlem gimnastycznym rozkroczny. Podczas

skoku obie rece dotykajg kozla.

Stanowisko 3 | Materac gimnastyczny, na ktorym nalezy wykonaé przewrdt w przéd.

Stanowisko 4 | oddalone od siebie na odleglosé 6 m. Nalezy przenies¢ kazda pitke ze

wskazanych miejsc 3 razy.

Stanowisko 5

nalezypodnies¢ do gory, prostujac ramiona, i opuseié w dé}i}lé razy
e e
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Y Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dziatem administracji rzadowej - sprawy wewnetrzne,
na podstawie § 1 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie
szezeglowego zakresu dzialania Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji (Dz. U. poz. 97 i 225).

Koziol gimnastyczny o wysokoécig"* I m dla mezezyzn i 90 cm dla kobiet. ™

Dwie pitki lekarskie o wr:xdze‘§ f kg dla mezczyzn 1 3 kg dla kobiet sg E;, o v

Sztangielki o ci@ZarzeiQH kg dla mezczyzn i 6 kg dla kobiet. Stojac, | |

? Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz U. z 2018 r. poz. 650, 730, 1544, 1562, 1669, 2245

12399 oraz z2019 r. poz. 125. . . .
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mezczyzni i 12 razy kobiety. /

Y I

Stanowisko 6

15 sklonéw | mezczyzni \f/ 110 sklonéw |kobiety.

Szczegblowy opis wykonania (wiczenia opisano powyzej w probie

Nalezy wykonaé:

O?ﬁ

i . . . ™
,.sklony tulowia w czasie 1 mmutyﬁl(

Stanowisko 7

)

Skrzynia gimnastyczna |ustawiona|Jjest! wszerz z odskocznia. Nalezy
wykona¢ dowolny skok przez skrzynie o wysokodei min. 120 cm.
Podczas skoku obie rece maja dotkna¢ skrzyni przed ladowaniem na

materacu.

Stanowisko 8

Nalezy pokonaé 6 plotkéw gimnastycznych o wysokoset 0,7 m i 1 m
naprzemienniegogérac 1 do%emr W sposéb wskazany przez instruktora.
Kandydat do shuzby w Stuzbie Ochrony Pafstwa, ktéry w czasie
pokonywania plotkdéw przesume plotek

lub go przewrdci, jest

DToto- v
zobowiazany do ustawienia %é w pozycji poczatkowe;j.
I
Po wykonaniu ¢wiczenia na stanowisku Sﬁ{andydat do stuzby w Shuzbie %MG \/ D

Meta Ochrony Panstwa obiega choragiewke z prawej strony i kieruje sie do
mety, gdzie nastepuje zatrzymanie pomiaru czasu.
2)  wzalgczniku nr 7 w ust. 2 w tabeli po Ip. 5 dodaje sie Ip. 6 w brzmieniu:

Ukonczenie liceum ogdlnoksztategcego lub technikum w klasie, w
ktorej Mﬁw przedmioty dotyczace funkcjonowania stuzb

mundurowych

nauczania wiaczone do szkolnego zestawu programow nauczaniaL

| dla ktérych zostaly opracowane w szkole programy

Lo

§2.Do

wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ przepisy dotychczasowe.

§ 3. Rozporzgdzenie wchodzi w Zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.
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